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Emotional Health

Practice a Make alistof | Play emotion | Write a Do your Make a
breathing the feelings charades. letter to chores oster about
technique. you can think | Can your someoneto | without NDNESS for
of. famiy guess | let them being asked. | your
your fegli Know y classroo
1 2734 56
them
Make alistof | Explaintoan | Gooutside | Mekealistof | Practicehot | Cleanup with
IO waysto adult what and count 30things you | cocoa out being
show empathy how many are grateful | breathing. asked.
respect at means. things that for. Smell the
school. arered. coc
7 89 10l 12
Make alistof | White whatit | Make alistof | White about | Taktoan Write a note
25thingsyou | meanstobe | allthe ways your hero. adult about to someone
love. agood you showed your favorite | you miss.
friend kindness this place.

13 1415 16 17 18
Practice Name 3ways | Makeacard | Drawa Make alist of | Read abook.
sitting stil for | youcancalm | for someone | picture of things that What
one minute. downif you youlove. your future are feelings did
What are feeling self. Whatis | importantto | younotice as
sou ' stre; you y yo
=44 20 212223 24
Askanadult | Trytoname | Name3 Name 3 Payagame | Name5
about a 1O different | things you things you with things you
careerthey | coleges. love doing candotobe | someone. love about
are and 1thing helpful in yourself.
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Cosas que PUEDES
hacer por TVY

Salud Emocion

Practicauna | Hazunalsta | Juega Escribele una | Haz tu Haz un
técnicade de los charades cartaa cuehaceres | poster
respiracion. | sentimientos | emocionales. | alguienpara | sinquete sobrela
que Puede su hacerle pidan. amabiidad
conoce familia saber para tu e.
1 2 adivinaga la/lo n 5 ‘
sentimi aprecias.
Hazunalista | Explicaleaun | Salycuenta | Hazunalista | Practicala Limpia sin
de 10 adultolocue | cuantas de30cosas | respiracion | quetelo
manerasde | significa CcOosas son por las que de pidan.
como empatia. rojas. estés chocolate
mostrar agradecida/ | caliente.
respeto o. Huel
=7 8 d9/10:=41 12
refr
Hazunalista | Escribelo Hazunalista | Escribe Habla conun | Escribe una
de 25cosas | quesignifica | detodaslas | sobretu adulto sobre | notaa
Que amas. serunbuen | formasen heroe. tu lugar alguien que
amigo/a. que favorito. extranas.
mostr;
13 1445 16 17 18
es
Practica Nombra 3 Haz una Hazundbjo | Hazunalista | Leeunlibro.
sentarte formas de tarjetapara | detienel de cosas Qué
quieto porun | calmarte site | alguien que futuro. Cuél Que son sentimientos
minuto. Qué sientes amas. estu importantes | notaste al
~4q "20 21 2223 2u
Pregintale a | Intenta Nombra 3 Nombra 3 Juegaun Nombra5
un adulto nombrarlO | cosasquete | cosascoue Juego con cosas que te
sobre una colegios encanta puedes alguien mas. gustade ti
carreraque | diferentes. hacery1 hacer para mismo/a.
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