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https://www.washoeschools.net/mathews

Important Dates
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This workshop is designed for parents of children who
have difficulty getting their child to eat a variety of
nutritional foods.

\ %‘ Participants will learn to increase the
. variety of foods, try new foods, and
&) % enjoy mealtimes with their child.
g ==

Free Interpretation in Spanish

Treat Days Feb. 2
814
Royalty Dance Feb. 9th

Student -Led Conference | Feb 12-
16

No School President’'s Day | Feb. 19

Food Paniry Mondays
Read with Me =2
9:30-9:45
No School Teacher Professional | Feb.26
Day

Please make sure to call the school
when your child is absent 353-5950

Royally Dance Tickels

in the office. Cash only please.

$10 ticket for dinner and dance
$5 for just dance
$10 for 8x10 printed family photo

Tickets for the Royalty Dance may be purchased

Sensory Calming Activities provide sen-
sory input and help to meet your child’s

sensory PI‘OCGSSil’lg needs .

They can help your child to become calm,
self-regulated and less fidgety. These sen-
sory calming activities can also reduce your

child's stress and anxiety.

Children with sensory processing difficul-
ties benefit from sensory calming activities
when they are feeling restless, angry or
frustrated. They may also be helpful to
prevent meltdowns. You can try providing
a choice of activities and your child may
even be able to select the activity that he or

she needs in order to self-regulate.
1. Go for a walk

2. Use fidgets like koosh balls
3. Listen to calming music

4. Do some yoga

5. Sing ABC's

Office Hours 8:00-3:45 PM Horas de Oficina 8:00-3:45PM
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PRIMARIA MATHEWS

QUISQUILLOSOS
PPARA CORAEES
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Este taller estd disefiado para padres de nifios que
tienen dificultades para lograr que sus hijos coman una
variedad de alimentos nutritivos.

A Mh Los participantes aprenderdn a
» aumentar la variedad de alimentos,

= probar nuevos alimentos y disfrutar
!_‘) %ﬁ de las comidas con sus hijos.

Gratis Interpretacion en espaniol

Dias de Golosina Feb. 2
&14

Baile de la realeza |Feb-?

Conferencias Feb. 12
al 16

No escuela, Dia de presidente Feb.19

Despensa de Comida |Cadalunes

Le Conmigo Feb. 23
9:30-9:45
No Escuela, dia profesional Feb. 26

Asegurese de llamar a la escuela cuan-
do su hijo este ausente 353-5950

Beile Cueolar

Boletos para el Baile Escolar se pueden comprar en la

oficina. Solo efectivo por favor.
$10 Cena y Baile
$5 Solo Baile
$10 por foto familiar impresa de 8x10

Actividades de calma sensorial brindan infor-
macion sensorial y ayudan a satisfacer las necesida-

des de procesamiento sensorial de su hijo.

Pueden ayudar a su hijo a calmarse, a autorregu-
larse y a estar menos inquieto. Estas actividades
sensoriales calmantes también pueden reducir el

estrés y la ansiedad de su hijo.

Los nifios con dificultades de procesamiento sen-
sorial se benefician de las actividades sensoriales
calmantes cuando se sienten inquietos, enojados o
frustrados. También pueden ser utiles para preve-
nir crisis. Puede intentar ofrecerle una variedad
de actividades y es posible que su hijo incluso
pueda seleccionar la actividad que necesita para

autorregularse.

1. Sal a caminar

2. Utilice elementos inquietos como pelotas

koosh
3. Escuche musica relajante.
4. Haz algo de yoga

5. Canta el ABC

Office Hours 8:00-3:45 PM Horas de Oficina 8:00-3:45PM




