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- Observe sus propias

emociones antes de

tener la conversacion.

Respire (

profundamente para

recuperar su paciencia

antes de acercarse a
su hijo(a).

Po
e

Encuentre el tiempo
adecuado para su

familia.

(Cuando proyectamos
nuestras propias
frustraciones o enojos en
nuestros hijos, a menudo

ellos pueden cerrarse.)

:C6MO VAS "
CON TV

TRABAJO

ESCOLAR?

BIEN, CREO.

2. Revise lo que
podria faltar y/o lo
que se completo.

Digale a su hijo lo_que
esta haciendo bien.

* A
i
Si faltan trabajos,

reitere sus
eéxpectativas.

ESTO‘{ ORGULLOSA DE TV
DESEMPENO ESCOLAR LA SEMANA
PASADA. ME DI CUENTA QUE TE
FALTAN ALGUNOS TRABAJOS DE
HACE UNAS SEMANAS.

P¥Y Y i Lok

NECESITAS COMPLETARLOS
PORQVE ESTO VIENE ANTES
QUE LA TELEVISION, LOS
VIDEOJVEGOS Y OTRAS
ACTIVIDADES.

3. Pregunte y escuche. Si
a su hijo le faltan varias
tareas, preguntele con
calma qué esta pasando.
Y luego escuche con
atencion sus respuestas.

NN

-¢ Tienes toda la
informacion que necesita
para completarla?

-¢Sabes cémo hacerla?

-¢Aceptara tu maestro
tareas atrasadas?

ESTOY AQUI ||
PARA ES SOLO QUE NO

ESCUCHAR Y
AYUDAR., PVEDO HACER

. TODO EL
¢PASA ALGO? TRABAJO QUE

FALTA.

PARECE QUE TE SIENTES SOBRE
CARGADO, LO ENTIENDO. ;LE
HAS PREGUNTADO A TV ‘)
MAESTRO S| PVEDE ENTREGARSL
EL TRABAJO TARDE?

HABLANDO DE TRABAJO ESCOLAR

Y. Afirme los sentimientos
de su hijo y animelo para
que se defienda a si

misSmo. @

“Entiendo que la escuela puede
ser un desafio”. "Escuché que
escribir un ensayo puede resultar
abrumador.”

*Si su hijo tiene dificultades para
hacer la tarea, animelo a pedir
ayuda a su maestro.

“"¢Se ha puesto en contacto con
su maestro para pedir ayuda?”

Si su hijo es mayor, animelo a que
busque a su maestro después de
la escuela o pida una cita.

BIEN, VEAMOS CUALES
SON Y CONTACARAS A TV
MAESTRA HOY.

5. Hagalos responsables
de sus expectativas.
Acuerde una cantidad de
tiempo razonable para
hacerlo y vuelva a
consultar con ellos para
asegurarse de que lo
hayan completado.
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» Verifique las tareas y calificaciones en Teams o Infinite Campus. Pregintele a su hijo cdmo van las cosas y escuche atentamente
Dando Sus respuestas.
* Elogie lo que esta haciendo bien y exprese sus expectativas si faltan trabajos. Por ejemplo: "Hiciste muy bien esta prueba.
Necesitas terminar los trabajos pendientes. Esto viene antes que la televisién, los videojuegos u otras actividades”. Si a su hijo le
los trabajos faltan muchos trabajos, pregintele con calma qué esta sucediendo.
escolares o ¢Tienes toda la informacién que necesita para completar la tarea?
o ¢Sabes cémo hacer la tarea?
o ¢Aceptara tu maestro tareas atrasadas?
* Acuerden una cantidad razonable de tiempo juntos para completar el trabajo y dar seguimiento.

Seguimiento a

o Es importante afirmar los sentimientos de su hijo y alentarlo a que se defienda por si mismo.

* Si su hijo tiene dificultades para hacer el trabajo, animelo a pedir ayuda a su maestro.
o "¢Has contactado a tu maestro para pedir ayuda?” “Tal vez podrias hacer una cita con el maestro/a ... después de la
escuela”.

Algunas buenas preguntas para hacerle a su hijo al entrenarlo en la administraciéon del tiempo:
Mantenerse
organizado N éCudnto tiempo te tomara cada uno de tus trabajos?

- ¢ Tienes algun proyecto grande que se presente pronto en el que necesites trabajar? Si es asi, ¢puede dividir ese proyecto en
partes mas pequenras para que no estés tratando de hacer todo a la vez?

+¢Cémo puedes distribuir tus trabajos durante la semana para que no se junte todo en el dltimo minuto?

en el camino

También es importante tener una conversacién con su hijo sobre lo que esta aprendiendo. Comience con una conversacion y
escuche a su hijo. Algunas preguntas que puede hacerle son:

* :Qué materias (matematicas, redaccién, ciencias, estudios sociales) disfrutas mas?

Revisar o (Por qué crees que disfrutas ese materia?
retroalimentacion/ e ;Qué materias te parecen mds desafiantes o dificiles?
Discutir e ;Estas mirando los comentarios que tu maestro hace en Teams? ;Entiendes lo que te dice tu maestro?

o (Cémo puede utilizar esa informacién para mejorar sus asignaciones en el futuro?
Para los estudiantes mayores, ¢le has pedido ayuda adicional a tu maestro/a? ;Qué dijo tu maestro/a (s)?

o ;Sabes como contactar a tu (s) maestro (s)?

o ;Sabes qué preguntas hacerle(s)?
Si su hijo dice que no, podria considerar hacer “una lluvia de ideas” sobre lo que le va a preguntar a su maestro y luego verificar
uno o dos dias mas tarde para asegurarse de que se comunicé con el/ella y si tuvo la conversacion.

progreso

Después de mirar el portal de estudiantes,

Estudiantes o ¢Qué necesita hacer esta semana?

e ;Cudl es su plan para realizar esos trabajos?

e ;Qué ayuda necesitas de mi, como padre, para mantenerte en camino?

si mismo/a Si su hijo/a responde que no sabia cémo completar la tarea, preguntele: ;has intentado preguntarle a un amigo/a en la clase,
preguntale a tu maestro/a, vuelve a leer la descripcion de la tarea y observaste las notas que escribiste en clase?

* Los ninos mads pequenos pueden necesitar ayuda directamente de sus padres, mientras que los ninos mayores pueden hacerlo ellos
mismos con la supervisién de sus padres para asegurarse de que lo estén haciendo.

abogando por






